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关于组织开展五年制高职体育与健康课程

优秀教学设计评选活动的通知

各办学单位：

为全面落实立德树人根本任务，推进学院五年制高职体

育与健康课程教学改革，提升五年制高职体育教师开展教学

研究的积极性，推广优秀研究成果在五年制高职体育与健康

课程教学中的应用，经研究，决定开展五年制高职体育与健

康课程优秀教学设计评选活动，有关事项通知如下。

一、评选要求

（一）评选范围

五年制高职体育与健康课程教学设计必须与五年制高

职体育与健康课程教学内容相关。参评人员为各办学单位承

担五年制高职体育与健康课程教学任务、政治立场坚定、具

有丰富教学经验和较高专业水平的在职在岗专任教师（个

人）。

（二）推荐名额

各办学单位应认真组织全体体育教师进行课程教学设

计的开发、实践与评选。以学校为单位参加评比，在校级选

拔的基础上择优推荐，各分院推荐 2-3 个、各办学点推荐 1-2

个。

（三）教学设计要求

参评教学设计应以国家教学标准、学校实施性专业人才

培养方案和课程标准（江苏省教育厅 2023 年 8 月颁布的《五
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年制高职体育与健康课程标准（2023 年）》（苏教职函〔2023〕

34 号））为依据，聚焦某一项具体运动技能的技战术或知识

点展开教学设计，立足培育学生体育学科核心素养。参评教

学设计内容为 2 课时（80 分钟），选题可（但不局限于）参

考附件 1，题目自定。教学设计应完整规范，在教学理念、

教学思路、内容形式、方法手段等方面积极创新，且具有较

强的时效性、示范性和可推广性。

二、奖项设置

学院体育指导委员会对各办学单位报送的材料进行审

核，组织专家进行评审（评分标准见附件 2）。在确保质量

的前提下，按照参赛作品总数的 10%、20%、30%评选出一、

二、三等奖，宁缺毋滥。

三、工作要求

（一）内容审核要求

各办学单位要对推荐的教学设计进行严格审核，所报送

的参评作品不得存在政治性、思想性、科学性问题以及侵犯

知识产权的问题。如存在上述问题的教学设计，实行“一票

否决”并举行通报。

（二）材料报送要求

1.教学设计推荐汇总表。（见附件 3，word 版本及盖章

扫描 PDF 版本）

2.教学设计：文档材料要求规范、简明、完整、朴实，

禁用以装饰为目的的图片或照片，以 PDF 格式提交，文件大

小不超过 100M，以“办学单位名+教学设计名称”命名。（教
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学设计格式模板见附件 4）

4.保密要求。除《推荐汇总表》（附件 3）之外，参赛

教学设计文档材料，不得泄露地区、学校名称及个人信息，

一经发现取消参赛资格。

请将以上材料打包，文件夹以“办学单位名+教学设计

案例”命名，于 2024 年 6 月 20 日前发送至指定邮箱：

919632152@qq.com。

四、成果推广

根据各位参赛教师的需求，评审专家组以及学院教材编

写组将对获奖的参赛作品进行指导和修改，编印优秀教学设

计汇编，并择优推荐至教材资源库。

五、联系方式

联系人：体育指导委员会 许老师

联系电话：15061800502 0510-68781173

附件 1：体育与健康教学设计案例选题范围参考

附件 2：优秀教学设计评分标准

附件 3：优秀教学设计推荐汇总表

附件 4：优秀教学案例参考模板

江苏联合职业技术学院

体育指导委员会（无锡交通分院代章）

2024 年 5 月 21 日


